SARAMPION

i QUE ES EL SARAMPION?

e Elsarampion es una enfermedad viral altamente contagiosa que se transmite a traves
de microgotas respiratorias o del contacto directo con la mucosa nasal o de la garganta
de la persona infectada.

e Entre las complicaciones, se encuentran la neumonia, la perdida de audicion e incluso
la muerte.

COMO PROTEGERSE

e La mejor forma de prevencion es aplicarse 2 dosis de la vacuna contra el sarampién,
las paperas y la rubeola (MMR, por su sigla en ingles).

* Alos ninos se les puede aplicar la primera dosis a los doce meses.

e Si usted no recibio la vacuna, todavia esta a tiempo de vacunarse en la adultez.
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Llame a su médico o proveedor de atencion primaria si tiene sintomas.
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